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Woflr stehen wir?

= Modernste Methoden und Konzepte fir die soziale und berufliche
Bildung.

Fit for Life
WV

Theoretisch begrindete und effektive Trainings zur Férderung
sozialer Kompetenz.

=» Team wissenschatftlich und praktisch qualifizierter Trainer und
Fortbildner.

= Erfolgreiche Erfanrungen auf dem Gebiet der beruflichen Bildung.
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Soziale Kompetenz
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[ Soziale Situation 1
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[ Soziale Einstellung }
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[Soziale Fertigkeiten}
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[ Sozial-kognitive Informationsverarbeitung

Verhaltenskonsequenzen
-Fortlaufendes Verhaltens-Feedback
-Objektive Konsequenzen
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[ Soziales Verhalten ]




Fit for Life

Methoden des Trainings

 Trainingsritual

« Konzentrationstbung

e Warm up

o Strukturiertes Rollenspiel

 Verhaltensuibung

* Verhaltensregeln
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Fit for Life

Module sozialer Kompetenz

Motivation
Feedback
Selbstsicherheit
Selbstmanagement
Kommunikation
Korpersprache

Kooperation und
Teamfahigkeit

Freizeit
Lebensplanung

Beruf und Zukunft
Geflhle

Fit fur Konflikte 1 & 2
EinfGhlungsvermogen
Lob und Kritik
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Aufbau einer Trainingssitzung

Stimmungslage

Besprechung von Regeln

Konzentrationstbung

Bearbeitung eines Moduls

J

Auswertung

Abschlussrunde

bfpp
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Basisverhalten der Trainerln
Feedback
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In der Ich-Form sprechen.

Verhalten klar und konkret
beschreiben.

Kritisches Feedback konstruktiv
ausdrucken.

Feedback so bald wie mdglich
geben.

Auf die Befindlichkeit eingehen.



Effekte des Trainings Fit For Life

Einschatzung der Trainerinnen
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Fit for Life

Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit!

Fit for Life

Soziale Kompetenz fur Jugendliche

Cartoons Holger Fischer,

Lisa Jugert
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