Franz Petermann / Heike Natzke
Nicole Gerken / Hans-Jorg Walter

Trainingshandbuch

2., Uberarbeitete Auflage 2006,
ca. 200 Seiten, inkl. CD-ROM,
ca.€ 3295/ sFr.53,-

ISBN 3-8017-2011-X

Mit dem Schuleintritt werden viele Kinder erstmals mit
unausweichlichen Anforderungen wie festen Schulzeiten,
Hausaufgaben, Bewertung von Leistungen und Vorgaben
zum Arbeitstempo konfrontiert. Viele Schulanfanger sind
diesen neuen Herausforderungen nicht gewachsen und
reagieren darauf mit ungtinstigem Sozialverhalten wie
mangelnder Mitarbeit, Unsicherheit, sozialer Angst oder
aggressiv-hyperaktivem Verhalten. Diese Verhaltenswei-
sen wiederum gefahrden jedoch den Schulerfolg. Dariiber
hinaus beeinflusst ungiinstiges Sozialverhalten das soziale
Klima in der Klasse. Entsprechend kann sich das Ver-
standnis fir soziale Regeln, die Freude am konstruktiven
Wettbewerb und die Entwicklung von Teamgeist nur sehr
bedingt herausbilden.

Das Verhaltenstraining ist ein Gruppenprogramm zur ge-
zielten Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen
von Schiilerinnen und Schiilern. Es hat sich sowohl in der
Schule in der ersten und zweiten Klasse als auch in auRer-
schulischen Einrichtungen wie Kinderhorten gut bewahrt
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und liegt nun in einer Uberarbeiteten Auflage vor. Das
Training wurde speziell fur Kinder in der Schuleingangs-
phase entwickelt. Es tragt dazu bei, friihzeitig oppositio-
nellem und aggressivem Verhalten vorzubeugen.

Im Rahmen von maximal 26 Sitzungen erméglicht das
Programm eine systematische und nachhaltige Vertiefung
relevanter Trainingsbereiche wie soziale Wahrnehmung,
Gefiihle erkennen und benennen, Einfiihlungsvermagen,
Hilfeverhalten und Kooperation sowie Problemldsekom-
petenzen in schulischen Alltagssituationen. Die Trainings-
aufgaben sind in eine altersgerechte Rahmenhandlung
eingebettet, die bis zum Schluss des Programms moti-
vierend auf die Kinder wirkt. Das Trainerhandbuch gibt
eine Einfiihrung in den theoretischen Hintergrund des
Trainings, behandelt Themen wie Klassenfiihrung und
Krisenintervention und enthalt detaillierte Beschreibun-
gen der einzelnen Trainingssitzungen, einschlielich aller
Trainingsmaterialien.
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